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そろそろ梅雨も明けて、本格的な夏がやってきますね！

外出する機会も増えていくと思いますので、暑さ対策・水分補給をしっかり

して夏を楽しみましょう。夏バテ予防には、運動・睡眠・栄養のバランス

が大切なのだそう。まずはウナギでも頂きたいです(´▽｀)

皆様も健やかにお過ごしください。

個人的にはバスケットボールを楽しみにしています。テレビ中継でオリンピックを楽しもうと思っているのですが、日
本での開催なので時差がないため、寝不足にはならなくてすみそうです。がんばれニッポン！！！
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材料 （ 1人分 ）

素麺一束

●トマト中１個

●バルサミコ酢小さじ2/3

●ハチミツ大さじ1/2

●オリーブ油小さじ2/3

●黒コショウ少々

●塩少々

パセリ(バジル)お好みで

①
トマトは皮を湯剥きして八等分に
切ります。●を入れて、ブレン
ダーにかけてなめらかにします。

②
トマトを湯剥きしたので②が温く
なっています。キンキンに冷えて
いる方が美味しいので氷水で冷や
します。

カッペリーニ風
トマト素麺

の

POINT！
トマトは湯剥きした方が口当た
りが滑らかになります。ソース
にしたら味見をして塩やバルサ
ミコ酢、ハチミツで調整して下
さい。

④
ソースを冷やしている間に、いつも
のように素麺を茹でて氷水で冷や
し、良く水気をきります。

⑤
器にソースを入れてその上に冷や
して水切りした素麺をあしらってパ
セリ(バジル)を散らして完成です。

オリンピック 観戦したい競技ランキング！

陸上男子100ｍ 男子サッカー

野球（男子） 陸上男子4×100ｍリレー 男子バスケットボール
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DENTAL clinic

歯科医院のリフォームをさせて頂きました。パーテーションやドア、収納家具など、ご来院者様の心地

よさや従業員の働きやすさなどを考えて、この度のリフォームになりました。

「なるべく休業期間を短くしたい。」とのご要望でしたので、ご希望の期日内にお引渡し出来るよう打

合せを重ね、当初のリフォーム内容から計画を一部変更することで対応させて頂きました。無事、ご希

望期間内にお引渡しすることが出来たので良かったです。

リビングの壁は珪藻土を使用。

部分的にパターンをつけています。

珪藻土には調湿効果や消臭効果も！

院内の動線的に、セミオープンタイプなので患者様のプライバシーを確保すべく、パーテーションでゆるやかに間仕

切ります。半透明ガラスを利用しているので、空間に開放感がでます。
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使用する設備や器具、資料など決まって

いますのでそれに合わせて収納やデスク

スペースなどを造ります。

使いやすく整理しやすいように。
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す
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ラ・スール・ドゥ・ユルスナール
【住所】兵庫県芦屋市公光町9-1

米粉パンとおやつのお店
5/29OPENしています。
グルテンアレルギーの方
も安心して頂けます。
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。



本体内にコンセントを設置できるので、
パソコン・スマートフォンの利用に最
適です。コンセントは
★電源×1・USB×1
★電源×2
から選ぶことができます！

ダイケンスイッチプラス740をご紹介

スタッフのコーナー ～正木です～

壁に設置し、必要なときにだけ扉を開いてデスクと
して使用できるというもの。デスクを閉じた際の奥
行きは、扉部を含めても169mmで場所を取りませ
んし、スッキリとしたデザインでどのスペースにも
馴染みやすいです。

住所：鳥取県西伯郡大山町赤松６３４

お問合せ

コンセントユニットが

標準装備！

「壁前施工」と、よりスペースを有効活用で
きる「壁埋込施工」から選択できます。なお、
壁前施工の場合は独自の施工方法「オンボー
ド工法※」による設置も可能。

標準デスクに加えて、
スタンディング用デス
ク付きのプランも！
立った状態で作業でき
て効率もUP！

スタンディングワーク

にも対応！

省スペース設計で

スッキリと！

中でも”アリジゴク脱出”が見物含

め大人気でした(^o^)

大山のふもとにある広大な施設に

アスレチックコースが2コース×20

ポイントあり、大自然の広い施設

なので良い運動になりました！

梅雨の合間にドライブに出かけてき

ました！

向かった先は、運動不足の子供（中

学生）を連れて西日本最大級のアス

レチック森の国です。

大山「森の国」

自然体験プログラ
ムやキャンプなど
が楽しめる自然体
験施設です！


