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寒さが身に沁みますが、お風邪などひかれていませんでしょうか？

お正月は外出をひかえて、お家でゆっくりとすごしました(*^▽^*)

さて、今年アボックはおかげ様で20周年をむかえることができました！

お客様をはじめとする多くの方々のご支援があったからこそだと、感謝の気持

ちでいっぱいです。これからもお力になれるよう、がんばってまいります！！

湿度が低い冬は、ウィルス感染のリスクも高まります。手洗い・消毒・マスクなどはもはや習慣になりましたが、
さらに免疫力を向上させてウィルスに負けないカラダを目指しますっ！
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ブロッコリー 1房
（1口サイズにカット）
ちりめんじゃこ 1パック
ニンニク 1カケ
（みじん切り）
塩胡椒少々
鷹の爪 少々（お好みで）

〈合わせ調味料〉
・米酢 1カップ（約200cc）
・水1/2カップ（100cc）
・砂糖大さじ1杯
・おろしニンニク 少々

（お好みでハーブを入れても香
り豊かで美味しいです。）

1
合わせ調味料を全て鍋に入れて煮
立たせる。この時少し長めに火に
かけると少しお酢がとんでまろや
かになります。（少し白ワインを
足すとより風味が増します）

2
ちりめんじゃこをオリーブオイル
で炒めるように火を通し、色づい
て来たら、みじん切りにしたにん
にくとブロッコリーとお好みで鷹
の爪を入れます。塩胡椒で少し
しっかり目に味付けをして下さい。

3
艶と緑の色が濃くなってきたら火
を止めて、フライパンが熱いう
ちに合わせ調味料を注いで軽くま
ぜあわせる。保存容器に入れて
熱が冷めたら冷蔵庫で保存する。
（1、2時間以上、翌日からの方が
味が馴染んで美味しいです。）

ブロッコリーと
ジャコのマリネ

の

エプソムソルト
エプソムソルトと

は実は硫酸マグネ

シウムというミネ

ラル化合物の別名

です。ミネラル成

分であるマグネシ

ウムを体内に吸収することで温熱効果が

高まって体を芯から温めます。お幅を保湿

する効果もあるようです。

とにかく温かさが持続するのでおすすめ！
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コロナウィルスの影響で、中国返還が1月以降になる
ことが決定した人気者の「タンタン」感染対策のため
観覧は事前予約制のようです。いつ返還の日程が決
まってもおかしくないので会いに行くのはお早めに！

【場所】
住所：兵庫県神戸市中央区北長狭通
１丁目９－４岸卯ビル２階
三宮駅からすぐ

【場所】
住所：兵庫県神戸市中央区元町通３
丁目１０－６放香堂ビル１階
JR神戸線元町駅から徒歩4分

茜屋珈琲店
昭和41（1966）年に高級コーヒー
専門店として創業。

窓やドアから逃げ出
す温かい空気は家
全体の

を取り付けると断熱効果はバツグン!!プラスαの効果も!

結露軽減 防犯 防音省エネ断熱

内窓は寒い地方で、寒さを和らげる方法としてよく見られ
ました。近年はプラスαの効果もあり、寒冷地でなくても
取付けられるようになっています!（夏は暑さを和らげる
効果もあります。）掃除や開閉の手間を考えても、メリッ
トの方が多いです。

木目調などもあり、
見た目もすっきりキレ
イです。

『名谷図書館』3月24日オープン
「座席予約」もできるそう
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ポートアイランドにある理化学研究所のスーパーコン
ピュータ「富岳」において、コロナウイルス感染症
（COVID-19）に関する飛沫の飛散シミュレーションが実
施されています。マスクの素材別の飛散シミュレー
ションにおいては不織布が有効であるとされています。

放香堂加琲
日本最古のコーヒー店として教科書
にも登場する。



昨年の9月にOPENいたしました美容院 eclat（エクラ）をご紹介します。
若いオーナーですがしっかりと目標をもち頑張られてこの度の開業になりました。

私たちも応援する気持ちを工事に込めて、お手伝いさせていただきました！

【住所】
住所：兵庫県神戸市須磨区大手町

１丁目1-31 
TEL：０７８-７３６-３６１６

営業時間：平日9:30～19:00
土日祝10:00～19:00

定休日：毎週月曜日、第1.3火曜日

eclatオーナー

大島 光平 （スタイリスト歴 10年）
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